
マスクを点検

ポリバンドを後頭部に
安定するように掛ける

締め紐を持ち、左右均等に
引きながらマスクを顔面に
当てる

首の後ろで留具を留める

マスクの
位置を合わせる

下側しめひもを
調整する

マスクを点検

ポリバンドを後頭部に
安定するように掛ける

締め紐を持ち、左右均等に
引きながらマスクを顔面に
当てる

首の後ろで留具を留める

マスクの
位置を合わせる

下側しめひもを
調整する
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マスクの
フィットチェック
をする

ヘルメットをかぶる 吸気口を手のひらで
抑えて息を吸う

マスクの位置を
合わせる

ヘルメットをかぶる 吸気口を手のひらで
抑えて息を吸う
　　　「陰圧法」

●フィットチェックには「陰圧法」と
　「陽圧法」があります。

取扱説明書に記載されている方法に
従って実施してください。
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